
 
 
 
 
 

Persbericht 
 
N ovem ber 2006  
 

Solgar Vitamins introduceert unieke, snel werkzame vorm van 
Q10: Nutri-NanoTM CoQ-10 softgels  
 
C o-enzym  Q 10 is een  populair voedingssupplem ent, vooral onder ouderen  en  sporters. Q -10 is 
een krachtige anti-oxidant en  vervult een  belangrijke rol in  de energiehuishouding  in het 
lichaam . 
Solgar V itam ins introduceert nu een n ieu w e to ed ien in gsv o rm  van  co-enzym  Q -10, die een 
goede en snelle opnam e van  Q -10 garandeert: N utri-N ano TM  C oQ -10 softgels.  
N utri-N ano TM  C oQ -10 is het eerste product in Solgar’s nieuw e Platinum  Edition-reeks*.  
 
O p n am e  Q -1 0  in  het lichaam  
O nder norm ale om standigheden w orden vetoplosbare stoffen  (zoals co-enzym  Q -10) op  
dezelfde w ijze opgenom en door het lichaam  als de vetten uit de voeding. G alzouten verdelen 
het vet in de darm  in zeer kleine bolletjes, die m icellen genoem d  w orden. D eze bolletjes 
w orden uiteindelijk via de darm w and  opgenom en, en kom en zo  in  het lichaam  terecht. 
W anneer v eto p lo sb are sto ffen  zoals Q -10 in een gew one capsule of tablet w orden 
toegediend  kom en  er vrij grote deeltjes in  de darm  vrij, die m o eilijk er door het lichaam  o p  te 
n em en  zijn. 
 
N u tri-N an o T M  techn o lo gie geeft het lichaam  een  v o o rsp ro n g 
N utri-N ano TM  is een  technologie w aarbij vetoplosbare voedingsstoffen w orden om gezet een  
vorm  die zo w el v et- als  w atero p lo sb aar is, door de vetoplosbare voedingsstoffen  via een 
gepatenteerd  proces te om hullen  m et m icroscopisch kleine w ateroplosbare m icellen.  

 
D oordat Solgar’s N utri-N ano TM  C oQ -10 het co-enzym  Q 10 bevat in 
voorgevorm de m icellen, is er geen  v erd ere activ iteit v an  het lichaam  
n o d ig om  opnam e m ogelijk te m aken. D e m icellen hebben  een doorsnede 
van  slechts 30 nanom eter. Eén nanom eter is één m iljoenste deel van een 
m illim eter. Ter vergelijking: de doorsnede van een m enselijke haar is 
80.000 nanom eter.  
Elk van deze m icroscopische m icellen  bevat 400 m oleculen Q -10. 
 
D oor deze sp eciale  to ed ien in gsv o rm  is de b io lo gische 
b eschik b aarheid  (de opnam em ogelijkheden voor het lichaam ) van N utri-
N ano TM  C oQ -10 3,1x hoger dan van Q -10 in  poedervorm , en 2x  ho ger dan 
die van softgels m et in  olie opgeloste Q -10. 
 

N an o techn o lo gie, d e techn o lo gie v an  d e  to ek o m st 
N utri-N ano T M  is een afgeleide van de nanotechnologie, de techniek die het m ogelijk m oet 
m aken te w erken  m et deeltjes in de orde van  grootte van een  nanom eter. D eze technologie 
staat sterk in  de belangstelling  van uiteenlopende w etenschappelijke disciplines en w ordt 
gezien  als de technologie van de toekom st. D e N ederlandse overheid  heeft er in het 
w etenschapsbudget zo’n  150 m iljoen euro  aan  overheidsgeld  voor gereserveerd. A an diverse 
universiteiten w ordt onderzoek gedaan. N anotechnologie w ordt al op  enige schaal toegepast, 
bijvoorbeeld  in de cosm etische industrie. Zo bevatten  een  aantal cosm etica producten tegen 
huidveroudering  nanocapsules m et vitam ine A , m et als doel de vitam ine dieper in de huid  te 
laten  doordringen.  



 
In fo rm atie v o o r d e  p ers  
 
* Solgar’s Platinum  Edition-reeks bestaat uit voedingssupplem enten in een unieke 
toedieningsvorm , die een snelle en goede opnam e van de w erkzam e stoffen garandeert. Solgar 
Vitam ins is het eerste bedrijf dat in Nederland een voedingssupplem ent introduceert waarbij bij 
de Nutri-NanoTM  technologie is toegepast. 
 

Adviesverkoopprijs N u tri-N an o T M  C o Q -1 0 : €  72,90 (50 softgels). 
 


